
AYURVED I SCHE  S PEZ I A L I T!TEN

S PE I S E KARTE





VORSPE I S EN

S P E I S E KARTE

SUPPEN

1 .   MOMOS  6, 90
(vier gegrillte Teigtaschen gef+llt mit H+hnerfleisch, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

6 .  V EGANE  MOMOS  6,90
(vier gegrillte Teigtaschen gef+llt mit Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

4 .  S PR INGROLL  4 , 50
(Fr+hlingsrolle mit Fleisch, Gem+se und Kr'uter)

5 .  V EGG I EROLLS  5 , 50
(hausgemachte vegetarische Fr+hlingsrollen mit S+ß-Saurer Soße)

7 .  PAKAUDAS  7, 90
(knusprige Kartoffel-Kr'uter-Bratlinge, rote Zwiebeln und Kichererbsenmehl mit Tomaten-Chutney)

9 .  PANEER  PAKAUDA  8 , 50
(selbst hergestellter Frischk'se (3,5% Fett) ummantelt mit Kichererbsenmehl)

1 0 .  GEM I SCHTE  VORSPE I S ENPLAT TE  F&R  2  P ERSONEN  VEGETAR I SCH  1 4 , 90
 (mit verschiedenem Fingerfood)

1 1 .  G EM I SCHTE  VORSPE I S ENPLAT TE  F&R  4  P ERSONEN  VEGETAR I SCH  24 , 90
(mit verschiedenem Fingerfood)

23 .  H IMALAYA  6,90
(Bambus, H+hnerfleisch, Champignons und M*hren)

25 .  DAAL  6,90
(nationale rote + gelbe Linsensuppe)

26 .  LUFTHANSA  SUPPE  7, 90
(Entenfleisch und Gem+se in roter Curry und Kokos-Creme)

27 .  MOMO  SUPPE  7, 90
(Teigtaschen gef+llt mit H+hnerfleisch und Gem+se in einer Br+he)

28 .  GARNELEN  SUPPE  8 ,90
(Black-Tiger Garnelen und Gem+se in rotem Koko-Curry)

29 .  V EGANE  MOMO  SUPPE  6,90
(vegane Teigtaschen gef+llt mit Gem+se in einer Br+he)
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VEGETARI SC H E  ODER  VEGANE  GERICHTE

3 1 .  GEM I SCHTER  SALAT  8, 9 0
 (verschiedene Salatsorten der Saison mit Balsamico und Essig)

34 .  CH I CKEN  T I KA  SALAT  13 , 90
(Salat mit Tomaten, Gurken, gegrilltem H'hnchenfilets in Tikka-Marinade, mit Balsamico und Essig)

(selbst hergestellter Frischk'se (3,5% Fett) gegrillt mit Tikka-Marinade, Balsamico und Essig auf gemischtem Salat)

(verschiedene Salatsorten mit gegrillten Black-Tiger Garnelen in Tikka-Marinade mit Balsamico und Essig)

S A LATE

S PE I S E KARTE

J E H

38 .  GARNELEN  SALAT  1  5 , 90       B J E H

37 .  PANEER  T I KA  SALAT  14 , 90      G J

(verschiedene frische Gem+sesorten in hausgemachtem Cashew-Curry)

(Nationalgericht mit gebratenem Curry-Gem+se, Linsensuppe und Chutney)

(gebratene Paprika, Kartoffeln, Blumenkohl und Brotfrucht mit veganer Massala Soße)

(gebratene ToFu, Sojasprossen, Bambus, M*hren, Paprika und scharfer Himalaya-Pfeffer)

(selbst hergestellter Frischk'se (3,5% Fett) und Blatspinat mit hausgemachter Curry Soße)

(gebratene Reisnudeln mit Eiern und frischen Gem+sesorten)

(gef+llte Gem+seb'llchen Kr'utern in hausgemachtem Cashew-Curry)

1 34 .  KUKURMA  NAR IWAL  1  8 , 90
(verschiedene Gem+se Sorten in unserer hauseigenem Kokos-Kukurma-Curry)

(gebratener Reis mit Cashewkernen, Rosinen, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

1 38 .  V EGAN  CH I L L I    1  8 , 90
(gebratenes Tofu mit Paprika, Tomaten, Bambus und Zwiebeln in Tomaten-Chilli)

(gebratene Nudeln mit Eiern und frischem Gem+se)

1 2 2 .  MASALA  VEGAN  1 8 ,90  F

1 20 .  CURRY  VEGAN  18 ,90        H

1 2 1 .  DAAL  BHAAT  TARKAR I  2  1 , 90     G H

1 30 .  KOFTA  CURRY  1 8 ,90        C G H

1 28 .  R E I SNUDELN  15 , 90       C F

1 2 7 .  S AAG  PANEER  1  9 , 90       G H

1 2 3 .  T IMBUR  TOFU  1 8 ,90  F

406 .  V EGG I E  B I RYAN I    1  8 , 90      H

1 4 5 .  V EGG I E  CHOW  M I EN    1  5 , 90      B C

Beilagenauswahl:
gebratene Nudeln (+ 4,00) 

gebratener Reis (+ 4,00)

Zu allen Gerichten servieren wir Reis*, sofern nicht anderes angegeben. 
M*chten Sie die Beilage 'ndern? Dann geben Sie uns gerne Bescheid.
*ausgenommen: Vorspeisen, Salate, MoMo, Chow-Mien und Desserts



Momo's sind eine typische Tibetische Spezialit't, die sich auch in Nepal großer 
Beliebtheit erfreut. Momo's sind Teigtaschen, gef+llt mit ayurvedisch gew+rztem 

H+hnerfleisch oder Gem+se, serviert mit hausgemachtem Tomaten-Kr'uter-Chutney.

Sie k*nnen folgende Zubereitungsart f+r Ihre Momo's w'hlen:
GED!MPFT  oder GEGR I L LT

1 0 1 .   MOMO's KATHMANDU  1 8 , 90
           (mit H+hnerfleisch, Gem+se-Kr'uter-F+llung und Salat)

1 04 .   CH I L L I  MOMO's 1 8 , 90
(mit H+hnerfleisch, Salat und Tomaten-Ingwer-Chilli)

1 0 5 .   V EGANE  MOMO's 1 8 , 90
(mit Gem+se und Salat)

1 07 .   V EGANE  CH I L L I  MOMO's 1 8 , 90
(mit Salat und Tomaten-Ingwer-Chilli)

HAU SGEMACHTE  MOMO‘S

S P E I S E KARTE

HAU S E IGENE  MASA LA

(gebratenes H+hnerfilet mit Paprika, Zucchini und Blumenkohl in hausgemachtem Massala)

(gebratenes Rindfleisch mit Paprika, Zucchini und Blumenkohl in hausgemachtem Massala)

(gebratenes H+hnerfilet, Rindfleisch und Garnelen mit Paprika, Zucchini und Blumenkohl in hausgemachtem Massala)

(Black-Tiger Garnelen mit Paprika, Zucchini und Blumenkohl in hausgemachtem Massala)
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A
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Masala ist die Bezeichnung einer Gew+rzmischung zur Zubereitung indischer und 
nepalesischer K+che. Jeder s+dasiatischer Haushalt hat sein eigenes Masala-Geheimrezept. 

Wir nat+rlich auch!

WAHLWE I SE  M I T:

4 1 1 .  H&HNCHEN  1  9 , 90     G H J

4 14 .  S PEZ I A L  2  3 , 90      B G H J

4 1 5 .  GARNELEN  24 , 90      B G H

4 1 3 .  R I NDFLE I SCH  2 0 , 90      G H J

Zu allen Gerichten servieren wir Reis*, sofern nicht anderes angegeben. 
M*chten Sie die Beilage 'ndern? Dann geben Sie uns gerne Bescheid.
*ausgenommen: Vorspeisen, Salate, MoMo, Chow-Mien und Desserts

Beilagenauswahl:
gebratene Nudeln (+ 4,00) 

gebratener Reis (+ 4,00)



KOKO S  KU KU RMA  CURRY

S PE I S E KARTE

WAHLWE I SE  M I T:

41 .  
 

61 .  R INDFLE I SCH  2 0 , 90
 (gebratenes Rindfleisch mit Broccoli, Paprika und Kartoffeln in cremigem Kokos-Curry)

8 1 .  GARNELEN  24 , 90
 (Black-Tiger Garnelen mit Broccoli, Zucchini und Kartoffeln in cremigem Kokos-Curry)

H&HNCHEN  1  9 , 90        

(gebratenes H+hnerfilet mit Broccoli, Zucchini und Kartoffeln in cremigem Kokos-Curry)

G J

B G

HAU S E IGENE  CAS H EW  CURRY

(mariniertes und gebratenes H+hnerfilet mit Broccoli, Paprika, Zucchini und Champignons in hausgemachtem Cashew-Curry)

(mariniert und gebratenes Rindfleisch mit Broccoli, Paprika, Zucchini und Champignons in hausgemachtem Cashew-Curry)

(gebratene Black-Tiger Garnelen mit Broccoli, Paprika, Zucchini und Champignons in hausgemachtem Cashew-Curry)

(gebratenes H+hnerfilet, Rindfleisch und Garnelen mit Broccoli, Paprika, Zucchini und Champignons in hausgemachtem Cashew-Curry)

(Chicken Hariyali: gebratenes H+hnerfleisch mit Spinat und Kr'utern in hausgemachtem Cashew-Curry)

(gebratenes Rindfleisch mit Spinat und Kr'utern in hausgemachtem Cashew-Curry)

WAHLWE I SE  M I T:

42 1 .  H&HNCHEN  1  9 , 90     G J H

424 .  R INDFLE I SCH  2 0 , 90     G J H

426 .  S PEZ I A L  2  3 , 90      B G H J

425 .  GARNELEN  24 , 90      B G H

43 .  H!HNCHEN  UND  SP INAT  1  9 , 90       G H J

53 .  R IND  UND  SP INAT  2 0 , 90       G H J

CH I L L I

(gebratenes H+hnerfilet mit Tomaten, Paprika, Bambus und Zwiebeln in Tomaten-Chilli)

(gebratenes Rindfleisch mit Tomaten, Paprika, Bambus und Zwiebeln in Tomaten-Chilli)

(gebratene Black-Tiger Garnelen mit Tomaten, Paprika, Bambus und Zwiebeln in Tomaten-Chilli)

WAHLWE I SE  M I T:  

46 .  H&HNCHEN  19 , 90      J

66 .  R INDFLE I SCH  2 0 , 90      J

86 .  GARNELEN  24 , 90      B J

Zu allen Gerichten servieren wir Reis*, sofern nicht anderes angegeben. 
M*chten Sie die Beilage 'ndern? Dann geben Sie uns gerne Bescheid.
*ausgenommen: Vorspeisen, Salate, MoMo, Chow-Mien und Desserts

Beilagenauswahl:
gebratene Nudeln (+ 4,00) 

gebratener Reis (+ 4,00)

G J



TIMBUR :  W I LDPFEFFER  AU S  NEPAL

(gebratenes H+hnerfilet mit Sojasprossen, Paprika, Bambus, Himalaya-Pfeffer und Zwiebeln)

(gebratenes Rindfleisch mit Sojasprossen, Paprika, Bambus, Himalaya-Pfeffer und Zwiebeln)

(gebratene Black-Tiger Garnelen mit Sojasprossen, Paprika, Bambus, Himalaya-Pfeffer und Zwiebeln)

S PE I S E KARTE

WAHLWE I SE  M I T:

47 .  H&HNCHEN  19 , 90      F J

67 .  R INDFLE I SCH  2 0 , 90      F J

CHOWMIEN S :  GEBRATENE  NU DELN  AUF TIBETANISCHER ART

(gebratene Eiernudeln mit H+hnerfilet, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

(gebratene Eiernudeln mit Rindfleisch, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

(gebratene Eiernudeln mit Black-Tiger Garnelen, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

WAHLWE I SE  M I T:  

1 4 1 .  H&HNCHEN  16 , 90      C F J

1 44 .  R I NDFLE I SCH  18 ,90        C F J

Zu allen Gerichten servieren wir Reis*, sofern nicht anderes angegeben. 
M*chten Sie die Beilage 'ndern? Dann geben Sie uns gerne Bescheid.
*ausgenommen: Vorspeisen, Salate, MoMo, Chow-Mien und Desserts

B IRYAN I S

(gebratenes H+hnerfilet mit Cashewkernen, Rosinen, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

(gebratenes Rindfleisch mit Cashewkernen, Rosinen, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

404 .  S PEZ I A L  23 , 90
(gebratenes H+hnerfilet, Rindfleisch und Garnelen mit Cashewkernen, Rosinen, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

(gebratene Black-Tiger Garnelen mit Cashewkernen, Rosinen, Gem+se und ayurvedischen Gew+rzen)

WAHLWE I SE  M I T:  

40 1 .  H&HNCHEN  19 ,90       G H J

403 .  R INDFLE I SCH  2 0 , 90      G H J

JG HB

1 48 .  GARNELEN  2 1 , 90       B C J F J

405 .  GARNELEN  24 , 90  B G H J

87 .  GARNELEN  24 , 90      B F J

Beilagenauswahl:
gebratene Nudeln (+ 4,00) 

gebratener Reis (+ 4,00)



S IZZLERS :  H E I S S E  P LATTEN

GEBRATENE  ENTE  UN D  GEBRATENE S  H Ä HNCH EN

(gegrillte H+hnerspieße auf frischem Gem+se mit ayurvedischen Gew+rzen, dazu Tomaten-Ingwer-Chilli)

(gebratene H+hnerfilets und Kartoffeln, dazu Joghurt-Curry Soße)

(gegrillte Black-Tiger Garnelen Spieße auf frischem Gem+se mit ayurvedischen Gew+rzen, dazu Tomaten-Ingwer-Chilli)

(gebratenes Rindfleisch und Kartoffeln, dazu Joghurt-Curry Soße)

Wahl aus s+ß-sauer Soße oder Shangri-La Soße

1 7 1 .  KNUSPR IGE  ENTE  18 ,90  
(auf frischem Gem+se)

1 7 2 .  RA JA  HANSH  22 , 90
 (knusprige Ente auf Reisnudeln)

1 8 1 .  KNUSPR IGES  H!HNCHEN  17 , 90
(auf frischem Gem+se)

 (knusprige Ente und Garnelenspieß auf gebratenem Gem+se)

2 1 9 .  LUNG  FUNG  H!HNCHEN  22 , 90
 (knuspriges H'hnchen und Garnelenspieß auf gebratenem Gem+se)

S PE I S E KARTE

1 6 1 .  BHALE  S PEZ I A L  2 1 , 90       F J

1 6 3 .  KUKHURA  V INDALOO  2 1 , 90       G H J

1 66 .  BUFF  V INDALOO  2 2, 90       G H J

A F J

A F J

A F J

A F JB

A B F J

1 8 2 .  RA JA  BHALE  2 1 , 90       A F J 

(knuspriges H'hnchen auf Reisnudeln)

2 18 .  LUNG  FUNG  ENTE  23 , 90

Zu allen Gerichten servieren wir Reis*, sofern nicht anderes angegeben. 
M*chten Sie die Beilage 'ndern? Dann geben Sie uns gerne Bescheid.
*ausgenommen: Vorspeisen, Salate, MoMo, Chow-Mien und Desserts

1 6 5 .  B LACK -T IGER  S PEZ I A L  2 5 , 90      B J

Beilagenauswahl:
gebratene Nudeln (+ 4,00) 

gebratener Reis (+ 4,00)



S E N IOREN  UN D  J UN IOREN  TEL LER

304 .  KNUSPR IGES  H!HNCHEN  13 , 9 0
(mit Reis und S+ß-Saurer Soße)

305 .  KNUSPR IGE  ENTE  15 , 90
(auf frischem Gem+se)

255 .  EXOT I SCHE  MANGOCREME  7 , 90 

(Mangop+rree mit Joghurt und Creme Fraiche)

25 7 .  VAN I L LE -E I S  AUF  MANGOP&RRE  7 , 90
(Bourbon-Vanille-Eis auf fruchtigem Mangop+rre)

DE S S ERT

S PE I S E KARTE

A G 7

A G 7

25 1 .  G EBACKENE  BANANEN  7 , 90  
(mit Honig und Eis)

252 .  GEBACKENE  ANANAS  7 , 90  
(mit Honig und Eis)

254 .  SH I KHARN I  7 , 90
 (w+rzige Kokos-Joghurt-Creme)

G 7

G 7

A F J

A F J

Zu allen Gerichten servieren wir Reis*, sofern nicht anderes angegeben. 
M*chten Sie die Beilage 'ndern? Dann geben Sie uns gerne Bescheid.
*ausgenommen: Vorspeisen, Salate, MoMo, Chow-Mien und Desserts

Beilagenauswahl:
gebratene Nudeln (+ 4,00) 

gebratener Reis (+ 4,00)

G 7



S OF TDRINK S

GETRÄNKE

1 2

5

4

533 .  MALZB I ER  0 , 33L  3 , 9 0 

535 .  B IO  I NGWER-ORANGE  0 , 33L  4 , 9 0

536 .  B IONADE  HOLUNDER  0 , 33L  4 , 9 0

537 .  COCA  COLA  0 , 30L  3 , 50     0 , 40L  4 , 00       1 2 

538 .  COCA  COLA  L I GHT  0 , 30L  3 , 50     0,40L  4 , 00 

539 .  FANTA  0 , 30L  3 , 50     0,40L  4 , 00      1 5 6

540 .  S PR I TE  0 , 30L  3 , 50     0,40L  4 , 00  5

54 1 .  M INERAL  WASSER  0 , 2 5 L  3 , 2 0

542 .  S T I L LES  WASSER  0 , 2 5 L  3 , 2 0

543 .  GR .  M INERAL  WASSER  0 , 7 5 L  7 , 5 0

544 .  GR .  S T I L LES  WASSER  0 , 7 5 L  7 , 5 0

545 .  B I T TER  L EMON  0 , 20L  3 , 9 0  3 6

546 .  G INGER  ALE  0 , 20L  3 , 9 0  1

547 .  A PFELSCHORLE  0 , 30L  3 , 50     0,40L  4 , 00

548 .  APFELSAFT  VAN  NAHMEN  0 , 20L  4 , 4 0

549 .  ORANGENSAFT  VAN  NAHMEN  0 , 20L  4 , 4 0

5



50 1 .  NAMASTE  LAGER  B I ER  0 , 33L  5 , 5 0

502 .  K%N IG  P I L S  VOM  FASS  0, 30L  3 , 50  

503 .  K%N IG  P I L S  VOMM  FASS  0,40L  4 , 20  

504 .  D I EBELS  A LT  0 , 33L  3 , 50

505 .  E RD INGER  WE I ZENB I ER  0 , 50L  5 , 4 0 

530 .  ERD INGER  ALKOHOLFRE I  0 , 33L  4 , 5 0 

53 1 .  P I L S  A LKOHOLFRE I  0, 33L  3 , 50

5 10 .  MALTESER  2CL  5 , 00

5 1 2 .  RAMAZZOTT I  E I S  UND  Z I TRONE  2CL  5 , 00 

5 1 3 .  R EMY  MART IN  4CL  1 1 , 20

5 1 5 .  GRAPPA  FRANCOL I  2CL  8 , 00

5 1 7 .  CH I VAS  REGAL  4CL  9 , 00

5 1 9 .  JONNY  WALKER  B LACK  4CL  9 , 00

520 .  KHUKUR I  2CL  6 , 60 

(Rum aus Nepal)

B IERE

KURZ  UN D  GUT

GETRÄNKE



5 5 1 .  DORNFELDER  ROT  0 , 20L  7 , 80 

5 53 .  S P!TBURGUNDER  0 , 20L  8 , 5 0

56 1 .  WE I S SBURGUNDER  0 , 20L  7 , 80

5 7 5 .  GRAUBURGUNDER  0 , 20L  8 , 5 0

563 .  R I VANER  0 , 20L  7 , 80

5 7  1 .  S P!TBURGUNDER  WE I S SHERBST  ROSE  0 , 20L  7 , 80

ROTWEINE

WEI S SWE INE

GETRÄNKE

FE INES  AUS  DER  P FALZ

Wir bieten Weine auch in Flaschen. Sprechen Sie uns gerne dazu an. Wir beraten Sie gerne.



AL LERGENE/ZU SATZ STOFFE

VEGETARI SC H/VEGAN

1

2

3

4

5

6

7

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J
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L
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N

Farbstoff

Koffeinhaltig

chininhaltig

enth'lt Phenylalaninquelle

mit S+ßungsmittel

Antioxidationsmittel

Konservierungsstoffe

Glutenhaltig

Krebstiere

Eier/Eiererzeugnisse

Fisch/Fischerzeugnisse

Erdn+sse/Erdnusserzeugnisse

Soja/Sojaerzeugnisse

Milch/Milcherzeugnisse

Schalenobst (N+sse)

Sellerie/Sellerieerzeugnisse

Senf/Senferzeugnisse

Sesamsamen

Schwefeldioxid/Sulfide

Lupinen

Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern)

Vegetarisch (enth'lt Tierische Lebensmittel, wie Honig, Eier, Milch und Milchprodukte)

Vegan (enth'lt keinerlei Tierische Lebensmittel)

KENNZEICHNUNG

Liebe G'ste, unsere Gerichte werden stets ohne Zusatzstoffe hergestellt.* Unsere Soßen, Currys, Masalas, vegetarische 
Springrolls, MoMo's, sowie Chai Getr'nke werden mit Liebe und Sorgfalt per Hand zubereitet. Wir benutzen eine Vielzahl 
von ayurvedischen Kr'utern und Gew+rzen. Außerdem verwenden wir sorgf'ltig ausgew'hlte, t'glich frische Zutaten. 
Alle Gerichte werden frisch zubereitet. 
*ausgenommen: Desserts






